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東京ネバーランドの【特定保健指導業務】
基準となるポイントさえ達成すれば、指導効果が獲得できるのでしょうか？

指導したくても来てくれない方には どんな対応が必要なのでしょうか？

東京ネバ ランドの【特定保健指導業務】

指導したくても来てくれない方には、どんな対応が必要なのでしょうか？

できるだけコストを抑えて効果を出す方法は？

私たちは、これらの企業のご担当者様のお悩みに対して、
確実に回答を出す事ができる特定保健指導を行 て参ります確実に回答を出す事ができる特定保健指導を行って参ります。

東京ネバーランドの特定保健指導業務の特徴は、、、

①支援対象者１０名様程度の特定保健指導を行えます。全国支店事業所での対応も可
能です。そして料金的にも安心なシステムです。
②スタッフは運動と保健・栄養指導のプロフェッショナルです。分かりやすく効果的
な具体的指導を行いますな具体的指導を行います。
③これまでの長い実績があります。なかなか面談に来てくれない方々へのこまめな
フォローと落ちこぼれをなくすコミュニケーション作りを重視した指導です。
④指導効果を具体的に提示できる例えば「健康体力測定」や「体組成分析システム」④指導効果を具体的に提示できる例えば「健康体力測定」や「体組成分析システム」
など独自のシステムを活用して指導を行います。



東京ネバーランドの特定保健指導の特色

運動指導員と保健師（管理栄養士）の２対１で面談• 運動指導員と保健師（管理栄養士）の２対１で面談

運動指導員が入ることで、運動の効果と保健・栄養の関連の話が出来、より具体的な運
動プランを提案できます

運動指導員による 筋骨格系疾患の予防 改善の提案• 運動指導員による、筋骨格系疾患の予防、改善の提案

腰痛や膝痛などが原因で、運動ができない対象者にも、運動の必要と痛みの改善の為の
具体的な運動プランを提案できます

• 毎月メールにて 健康コラムを送付• 毎月メールにて、健康コラムを送付

健康習慣の取り組みのきっかけづくりをお手伝いいたします

• 専門スタッフによる、出張セミナーの開催（別途有料）

専門性の高い内容の指導をお手伝いいたします専門性の高い内容の指導をお手伝いいたします



個々の状態に合わせた個別指導

姿勢チ ク

個々のあった目標設定
個々にあった運動指導

常 身体 使 方 クセを見 け姿勢チェック 日常の身体の使い方・クセを見つけ
運動のポイントを見つけていきます

カウンセリング

改善
ポイント

行動目標の設定

実技指導

継続するための支援 目標達成する為のサポート
継続・実践するためのアドバイス継続 実践するためのアドバイス



特定保健指導 Ａ社様 導入例

【Ｓ社様特定保健指導の留意点 効果を出すためのポイント】【Ｓ社様特定保健指導の留意点、効果を出すためのポイント】
・海外出張や建設現場に長期出張する社員が多く同時期に計画できない

→初回面談の日程は、面談者の都合に合わせて予定します。
・面談予定の調整は、当社専用窓口できめ細かく管理し、確実に面談実施に結び付けます

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月

積極的支援

面談予定の調整は、当社専用窓口できめ細かく管理し、確実に面談実施に結び付けます

健
康
診
断

健
康
診
断

対
象
者
抽

積極的支援
初回面談

積極的支援
中間面談断

実
施

断
実
施

抽
出 動機付け支援

初回面談

中間面談

対象者 １７２名（２年分の健診結果のある方）
積極的支援 ９６名

動機付け支援 ７６名動機付け支援 ７６名

次年度の健診での変化（１７２名全体の変化）
特定保健指導対象者から卒業された方 20.9％
支援状況に変化のあった方 24 4％支援状況に変化のあった方 24.4％
腹囲平均値の変化率 －1.5％
ＢＭＩ平均値の変化率 －1.1％



健診結果の推移①
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健診結果の推移②

◎ 腹囲 （ Ｎ = ）
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健診結果の推移③
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使用帳票サンプル

健康コラムサンプル
個別記録ファイル



【特定保健指導業務】基本内容

○特定保健指導業務（積極的５名・動機付け５名実施として実施の場合）
初回面談 ２日間（５名/半日）
中間面談 １日間（５名/半日）※積極的支援対象者のみ

実施予定ポイ ト ２００ ３２０ポイ ト実施予定ポイント： ２００～３２０ポイント
※中間面談 120ポイント
※メール支援（2回～5回） 80～200ポイント
※終了アンケート

実施単価： 積極的支援 約２９，０００円/１名 ～
動機付け支援 約２１，０００円/１名 ～

費用に含まれる項目
人件費人件費
・管理栄養士・健康運動指導士
管理費

健診デ タ整理 カルテ作成 デ タベ ス作成 管理・健診データ整理・カルテ作成・データベース作成・管理
運営事務費
・保健指導の編成対象者割振り
・テキストの作成（運動実践・食生活セミナー等）・テキストの作成（運動実践・食生活セミナー等）
・Ｅメール・電話でのフォロー業務
・貴社との連絡・調整業務一式



特定保健指導スケジュール
事前
準備

初月 ２ヶ月 ３ヶ月 ４ヶ月 ５ヶ月 ６ヶ月 ７ヶ月
事後
処理

対象者抽出 ●

健診データの受け渡し ●

面談日程の調整 ● ●

【積極的支援】

初回面談 ●

中間面談 ● ●

終了アンケート ●終了アンケート ●

健康コラム配信 ● ● ● ● ● ●

メールで状況確認 ● ● ● ● ● ●

【動機付け支援】

初回面談 ●

終了アンケート ●終了アンケート ●

健康コラム配信 ● ● ● ● ● ●

データベース管理 ● ● ● ● ● ● ●

メール・電話でのフォロー ● ● ● ● ● ● ●

報告書作成 ●


