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■企画・発行

TEL：045-620-4471　 FAX：045-620-4472
http://t-neverland.co.jp

■販売・サポート

人や地域・職域の健康サポート事業を通じてセルフメディケーションを推進し
持続可能な活力ある健康長寿社会の実現に貢献する

人や地域・職域の健康サポート事業を通じてセルフメディケーションを推進し
持続可能な活力ある健康長寿社会の実現に貢献する

株式会社ウエルアップ

ウエルアップグループウエルアップグループ















製品スペック

商品名

商品番号

寸法 

ウエイト

総重量

曲げ楽訓

GK-013

幅750×長さ1200×高さ1350（mm）

70㎏

145kg

標準価格　￥750,000 5年リース（月額）　￥15,000/

コンディショニングライン 曲げ楽訓
膝優位の筋力動作をおこなうことで、主に膝裏の筋力バランスを整えます。
膝の痛みが原因で曲げることが困難な人への、痛みの緩和、
可動域の維持・向上が期待できます。

トレーニング効果の主な部位

膝関節周囲筋

前面背面側面

グリップの上部を握って
引いてください

膝裏がパッドに
当たるように座ります

つま先を上げた
状態にします

お尻の上下運動を
おこないます

製品スペック

商品名

商品番号

寸法 

ウエイト

総重量

膝振り訓

GK-014

幅700×長さ860×高さ1350（mm）

70㎏

125kg

標準価格　￥750,000 5年リース（月額）　￥15,000/

コンディショニングライン 膝振り訓
膝周辺の筋力を引き出し、下肢筋力のバランスを整えます。
膝の痛みが原因で、体重移動や歩行が困難な人の痛みの緩和・予防が期待できます。

トレーニング効果の主な部位

四頭筋
腓腹筋
ヒラメ筋

股関節周囲筋

前面背面側面

膝前面の痛くない箇所で
パットを押します

膝裏の痛くない
箇所でパットを押します。
つま先を上げ、かかとで
バランスを取ります。

パットの右側に立ち、
左膝側面で横に押します。

パットの左側に立ち、
右膝側面で横に押します。



製品スペック

商品名

寸法 

総重量

前屈訓

幅520×長さ650×高さ650（mm）

15kg

製品スペック

商品名

寸法 

総重量

開脚訓

幅600×長さ660×高さ1480（mm）

25kg

標準価格　￥85,000 5年リース（月額）　￥1,700/

標準価格　￥170,000 5年リース（月額）　￥3,400/

ストレッチマシン 開脚訓
開脚訓は、柔軟性を高め、脚部の筋力を向上させるための
効果的な機器です。身体の柔軟性とバランスを向上させるのに
役立つ優れたツールであり、多くのトレーニング目的に適しています。

ストレッチマシン 前屈訓
前屈訓は柔軟性を高め、身体の健康とパフォーマンス向上をサポートするために設計された
革新的なコンディショニング機器です。このマシンは、広範なユーザーに対応し、
日常生活やスポーツでの柔軟性を向上させるために利用できます。

Other＆Accessory

製品名

寸法

総重量 

RRケーブルクロスマシン

幅510×長さ3380×高さ2100（mm）

約220kg

製品名

寸法

総重量 

パワーラック

幅1520×長さ1200×高さ1800（mm）

－

製品名

寸法

総重量 

鍛錬ダンベル２８mm回転式＆専用ラック

グリップ幅:105mm

－

製品名

寸法

総重量 

ショルダーベンチ

幅410×長さ600～960×高さ1060～750（mm）

約60kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルバーベルゲージ

幅2000×長さ1530×高さ2000（mm）

－

製品名

寸法

総重量 

マッスルシート（モンスターベンチ）

幅610×長さ1170×高さ420～1110（mm）

約35kg



マッスルラインシリーズ

製品名

寸法

総重量 

マッスルプルダウン

幅1070×長さ1320×高さ2170（mm）

約70kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルシシーエクステンション

幅960×長さ1170×高さ1680（mm）

約55kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルシーテッドカープ

幅1210×長さ890×高さ990（mm）

約70kg

製品名

寸法

総重量 

HPTシーテッドレグカール

幅1030×長さ1350×高さ1230（mm）

約50kg

製品名

寸法

総重量 

HPTラットプル

幅720×長さ1040×高さ1470（mm）

約60kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルローイング

幅670×長さ1550×高さ1160（mm）

約60kg

製品名

寸法

総重量 

イージーマッスルデッド

幅1030×長さ870×高さ1150（mm）

約50kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルTバー＆デッド

幅1200×長さ850×高さ780（mm）

約45kg

製品名

寸法

総重量 

HPTローイング

幅830×長さ980×高さ1010（mm）

約50kg

製品名

寸法

総重量 

HPTシーテッドエクステンション

幅1200×長さ1470×高さ1220（mm）

約80kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルスクワット

幅1350×長さ830×高さ1740（mm）

約120kg

製品名

寸法

総重量 

HPTスクワット

幅1170×長さ1300×高さ1060（mm）

約45kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルレグプレス

幅1140×長さ1500×高さ1610（mm）

約150kg

製品名

寸法

総重量 

HPTヒップスラスト

幅1150×長さ700×高さ1110（mm）

約80kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルスタンディングレグカール

幅1100×長さ800×高さ1270（mm）

約60kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルイージースクワット

幅144×長さ860×高さ1060（mm）

約50kg



製品名

寸法

総重量 

HPTクロス

幅1540×長さ840×高さ1240（mm）

約70kg

製品名

寸法

総重量 

ＨＰＴベンチプレス＆フライ

幅840×長さ1450×高さ630（mm）

約50kg

製品名

寸法

総重量 

HPTインクラインプレス＆フライ

幅840×長さ1450×高さ810（mm）

約50kg

製品名

寸法

総重量 

HPTショルダープレス

幅790×長さ1120×高さ1260（mm）

約70kg

製品名

寸法

総重量 

HPTリアレイズ

幅1200×長さ1090×高さ1120（mm）

約60g

製品名

寸法

総重量 

ＨＰＴアームカール

幅1400×長さ750×高さ1800（mm）

約60kg

製品名

寸法

総重量 

HPTプッシュダウン

幅950×長さ710×高さ1390（mm）

約60kg

製品名

寸法

総重量 

HPTプリチャーカール

幅1400×長さ750×高さ1180（mm）

約40kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルチェストプレス

幅1380×長さ1280×高さ1400（mm）

約130kg

製品名

寸法

総重量 

イージーマッスルフライ

幅600×長さ1050×高さ1430（mm）

約50kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルチェストフライ

幅1450×長さ1280×高さ1400（mm）

約140kg

製品名

寸法

総重量 

イージーショルダーレイズ

幅600×長さ1050×高さ1230（mm）

約45kg

製品名

寸法

総重量 

HPTショルダーレイズ

幅1470×長さ610×高さ1320（mm）

約55kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルアブドミラル

幅970×長さ1370×高さ1230（mm）

約55kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルツイスト

幅1230×長さ710×高さ1170（mm）

約50kg

マッスルラインシリーズ

製品名

寸法

総重量 

マッスルディップス

幅680×長さ1220×高さ1380（mm）

約60kg

製品名

寸法

総重量 

マッスルショルダープレス

幅1340×長さ900×高さ1600（mm）

約85g



リアル筋力トレーニングGYM リアルウェル横浜/鍛錬ショールーム
リアル筋力トレーニングGYMとは、
鍛錬製マシンをフルラインナップで取り揃えたトレーニングジムです。
動ける元気な身体と、豊かで健康な心を創造します。

１．コンディショニングラインシリーズ(全18機種)
腰痛・肩こり・膝痛の改善、歩く・立つ・座るなどの日常動作の予防・改善に最適なマシンシリーズ

2.マッスルラインシリーズ（全36機種）
アスリートから筋トレ上級者など筋力向上・筋肉増量を目的としたマシンシリーズ

2つのシリーズを取り揃え、トレーニング初心者や高齢者をはじめトップアスリートまで、
ボディメイクやパフォーマンスの向上が可能です。

効率よく、効果的に、本格的なトレーニングができるリアルウエル横浜は、
皆様の健康と笑顔をサポートして参ります。

料 金

入会金

事務手数料

レディース＆シニア

メンズ＆プレミアコース 

フレンドコース

学生コース

1日利用会員

月間利用会員

（初回）

（初回）

（女性＆６５歳以上の方）

（男性＆ご家族での御利用に）

（団体年間利用でお得な割引料金）

（お得な割引利用料金）

（スタッフ在中のみ）

（初回のみ4ヶ月間前払い）

無料   

5,000円

40,000円

45,000円

35,000円

30,000円

2,200円

6,500円

（月額あたり約3,300円）

（月額あたり約3,700円）

（月額あたり2,900円）

（月額あたり2,500円）

 

/ 1年間

/ 1年間

/ 1年間

/ 1年間

/ 1日間

/ 1ヶ月間

営 業 時 間

営業時間

各種手続

定休日

全日 / 6：00～24：00

スタッフ在中のみ

月2回（不定休）

リアルウェル 検 索

東急東横線
白楽駅

マクドナルド松屋
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〒221-0802
神奈川県横浜市神奈川区六角橋
2-13-11 サンレイ白楽 B1

白楽駅 西口より徒歩 6 分

リ ア ル 筋 力 ト レ ー ニ ン グ G Y Mリ ア ル 筋 力 ト レ ー ニ ン グ G Y M

施設の体験・鍛錬ショールームの見学申込み

045-620-2789電話

info@reawell.jpメール




